
�0  Schonungen

Altpapier- und Altkleidersammlung 
des Kindergartens Abersfeld/ Löffelsterz

Liebe Bewohner von Abersfeld, Löffelsterz und Rednershof.
Am Samstag den 04. Oktober �0�4 findet unsere nächste Altpapierund 
Altkleidersammlung statt. Stellen sie bitte ihr Altpapier und Altkleider 
ab 8:00 Uhr gut sichtbar an den Straßenrand. Der Erlös kommt wie 
immer dem Kindergarten zugute.

Streuobstinitiative Hausen

3. Öpflfest
der Streuobstinitiative Hausen in Kooperation mit der Brauerei Uli 
Martin am Sonntag, den ��. Oktober �0�4, von �3 – �7 Uhr
Am Sonntag, den ��.�0.�4 lädt die  Streuobstinitiative Hausen (Ge-
meinde Schonungen) zum 3. „Öpflfest“ ein. Die Streuobstinitiative 
Hausen hat sich zum Ziel gesetzt, im Rahmen der ökologischen Flur-
bereinigung, die vielfältigen Streuobstwiesen zu pflegen und  durch 
Nutzung zu erhalten. Das „Öpflfest“ soll Apfel – und Streuobstfreunde 
aus der Umgebung in gemütlicher Atmosphäre zusammen bringen. 
Wir bieten eine Ausstellung alter, fränkischer Apfelsorten und eine 
Sortenbestimmung durch  Apfelexperten an. Wer Apfelbäume pflegt 
und leider nicht mehr genau weiß, um welche Sorte es sich handelt, 
sollte drei Äpfel davon zur Sortenbestimmung mitbringen.
Vorallem für Kinder und Familien gibt es ab �4 Uhr  ein buntes 
Programm rund um den Apfel. Zu Beginn wird ein Apfelmärchen 
vorgelesen und danach gibt es ein Apfelquiz, Mandalas und viel 
Wissenswertes rund um den Apfel und die Streuobstwiese.  Es gibt 
die Möglichkeit selbst frischen Apfelsaft zu pressen und zu genießen. 
Dabei sind besonders  die Kinder eingeladen, aktiv dabei zu sein. 
Dadurch wollen wir die alte Tradition der vielfältigen Apfelverwertung 
(Saft, Most, Trockenobst und Schnaps) erhalten und wieder beleben. 
Wer frischen Apfelsaft mit nach Hause nehmen möchte, sollte am 
besten eigene Gefäße mitbringen Außerdem bieten wir 5 Liter Boxen 
haltbaren Häusinger Öpflsaft und   weitere Häusinger Erzeugnisse, 
wie z.B. Honig  und hausgemachte Liköre zum Verkauf an. Die Brauerei 
Martin wird die Besucher mit kulinarischen, fränkischen Speziali-
täten rund um den Apfel verwöhnen. Wir empfehlen den Besuch des 
Öpflfestes mit einer Herbstwanderung zu verbinden und für Gäste aus 
Schweinfurt den Stadtbus zu benutzen. Die Streuobstfreunde Hausen 
freuen sich auf Ihren Besuch.
Nähere Informationen: www.streuobst-hausen.com

Golf-Aktivtag für Menschen 
mit geistiger Behinderung

Der Golf Club Schweinfurt e.V. veranstaltete erstmals in Bayern in 
Kooperation mit Special Olympics Bayern einen Golf-Aktivtag für 
Menschen mit geistiger Behinderung. Ziel war es, diesen besonderen 
Menschen einen Zugang zu neuen sportliche Aktivitäten zu ermögli-
chen und den bereits aktiven Golfern ein Turnier zu bieten, in dem sie 
in Begleitung eines Betreuers einen sportlichen Wettkampf austragen 
konnten.
Die Idee hierzu hatte Udo Rinkowitz, Vater der �-fachen Silberme-
daillen-Gewinnerin der nationalen Special Olympics �0�4 und der 
Sportlerin des Jahres der 
Gemeinde Schonungen, 
Sarah Rinkowitz. Die 
��-jährige Sarah, die mit 
einer geistigen Behin-
derung lebt, spielt seit 5 
Jahren Golf in Löffelsterz. 
Ihr Golflehrer Colin 
Monk hat sie über die 
gesamte Zeit trainiert 
und konnte sich mit 
Sarah über ihre Erfolge 
freuen. Da war es nicht 
verwunderlich, dass di-
ese Idee zügig in die Tat 
umgesetzt wurde, um 
auch anderen Menschen 

mit geistiger Behinderung einen Schnuppertag in der Sportart Golf zu 
ermöglichen. In Kooperation mit Special Olympics Bayern konnten wir 
Teilnehmer aus Bayern, Thüringen, Nordrheinwestfalen und Baden-
Württemberg begrüßen.
Für viele der Teilnehmer war es das erste Mal, dass sie einen Golf-
schläger in die Hand genommen hatten. Erstaunlich schnell brachten 
unsere „Schnupperer“ die kleinen Golfbälle zum Fliegen und für viele 
begann die Faszination Golf. Obwohl es immer wieder regnete, hielten 
alle Teilnehmer bis zum Ende des 3-stündigen Kurses durch. Sie hatten 
keine Ermüdungserscheinungen, aber dafür jede Menge Spaß und 
Freude. Bei einem  abschließenden Putting-Turnier wurden die beste 
weibliche und der beste männliche „Schnupperer“ gefunden. 
Für die bereits aktiven Golfer war es eine gute Gelegenheit, sich wie-
der zu treffen, um sich im Golfspiel zu messen. Zusammen mit einem 
Betreuer spielten Sie ein 9-Loch-Turnier. Die Teilnehmer nahmen 
teilweise lange Anfahrtswege in Kauf. Schließlich gibt es nicht oft die 
Möglichkeit, einen sportlichen Wettkampf auszutragen.
Der Höhepunkt war die Siegerehrung im Clubhaus. Tränen standen 
vielen von uns in den Augen, als wir erlebten, wie sich die Akteure bei 
der Siegerehrung über ihre Medaillen freuten. Emotionen pur! 
Für alle Beteiligten, ob Teilnehmer oder Betreuer war dies ein ganz 
besonderer Tag und für uns alle ein unvergessliches Erlebnis.

Tanzfreunde Mainberg
Fränkischer Abend in Hausen

Die Tanzfreunde Mainberg laden herzlich am Samstag, ��. Oktober 
�0�4 zu einem fränkischen Abend in die Privatbrauerei Uli Martin in 
Hausen ein. Beginn ist um �0.00 Uhr. Es spielen die "Schrolla Musi-
kanten"; neben Figurentänzen und Plantouren singen wir gemeinsam 
fränkische Liedli.
Karten im Vorverkauf bei Ingrid Fickert, Tel. 097�7 384

DJK Marktsteinach

Rückengymnastik – Rücken fit
Die richtige Rückengymnastik regelmäßig ausgeführt, ist das A und O 
um den Rücken zu stärken und damit Schmerz abzubauen. 
Kursprogramm: 
Rückengymnastik
Wo DJK Marktsteinach, Turnhalle
Wann Montag (8 x)
Start �3.�0.�0�4, �0.00 Uhr
Leitung: Steffi Lößer, Ausgebildete Physiotherapeutin
Nähere Auskunft und bei Rückfragen wenden Sie sich bitte telefonisch 
an Sigrid Herder, Tel 097�7 / �5�3.
Anmeldung erforderlich, ab sofort bei Sigrid Herder.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Teilnehmer am Golf-Aktivtag, Sarah Rinkowitz (5. von links) mit 
ihrem Pokal, den sie von der Gemeinde Schonungen zwei Tage zuvor 
als „Sportlerin des Jahres“  bekommen hat.


